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 رپیشگفتا

 آن طتیوو  از روو  اسوو  بووکلی   آموز وویک  بووتا  تکووکلین شو وواکر  و فعووک  یووکیریت  اسوواتاتهییک  از یکوو یووک رکرپو وو   پورتفولیووو

بوکلی    یور  کیو اشایوک  یوک طوو  یر بوکلی   یوکیریت  از فعکلیایوک   ووااه   وکم  رو  خووی  وه  اشجوک  پوتوه  اوک  فتاریتان

آور   جموو  نامکووک روو  اسوو   ارزیووکب  و تکموو  بووت حوو، ی   مبا وو  بووتا  یووکیریت  میها ووهک رکرپو وو  ابوو ار  را ارائوو  اسوو  

ششوکن  را فوتی   ا  تفو و فوتی  توسوع  ت یوک شو  ابو ار مو  آوریک ایو  فوتاا  را فتاریوت یوکیریت  بوت مبا و  و یوکیریت  مسا هات

فووتاا  موو   ار یووکیریت  شیکزاووک  رفوو  بووتا  بتشکموو  طووت  و شیکزاووک  یووکیریت  و تواشم ووهییک ارزیووکب  امکووکن بلکوو  میهاووه 

 زمی وو  کیوو یر را او بووکلی   اووک  میووکرت پیشووتف  روو  اسوو  یاششووجو یووک اووک  فعکلیوو  از ا  مجموعوو یرواقوو   رکرپو وو سکزیک

شوه  مو     ر جکاسو یای  اشجوک  معوی  موهت یوک یر یاششوجو رو  رکراوکی  از م اخبو  ک یر پوورت فولیوویاوه مو  ششوکن خوک 

   ویک

 شیوو  و اظووکراش موووری ااووها  بوو  یسووایکب  میوو ان روو  اسوو  فتاریووتان فعکلیوو  اووک  شموشوو  از ا  مجموعوو  ارز وویکب   رکرپو وو 

 فتاریوتان یسوایکب  تعیوی  اوه  بوک موهر  را رکرپو و  شوو  ایو ک ر وه مو  مشوخ  را آموز و  اوک  اساتاته  موثت بککرریت 

 اووک   بتشکموو بووتا  و مشووخ  را فتاریووت سوو   آن  اسووک  بووت توووان موو  ر هروو  موو  ایجووکی یرسوو  بتشکموو  آموز وو  ااووها  بوو 

 یکمیشو اسافکی  یکیریت  ارزیکب  بتا  ارز یکب  رکرپو  ک شموی ریت  تصمی  آی ه  یر و  آموز  

 شسو  خووی کیریت یو بوت بکزاشهیشو  و تأمو  پورتفولیوو  رو  یر اسو  ایو  بوو،  لاگ از پورتفولیوو   ماموکی  ر  وه  وجو  از یک 

شوکن مو  یاوه یاری  یر  وکل  رو  لاگ بوو، ت یوک مجموعو  ا  از پیکموهاک  یوکیریت  اسو  رو  ش پیکموهاک  یوکیریت  وجووی ب 

  یو ان یسوایکبمآموز و  بوتا  یاششوجو بوتآوری    وه  اسو ک رکرپو و   وسویل  ا  بوتا  جمو  آور   ووااه  از  هاق  ال امکت 

 ب   کیساگییک  موری شظت یر طو  زمکن فتاا  م  ر هک

 :ه دروس تخصصی اختیاریکارپوش

 7  ا     کمپتساکر  یاخل  جت  یرو  تخصص  اخایکر  بتشکم  آموز   یور  رکر  کس  ار ه شکپیوسا  ر ا  رتام  یاششجو 

عصب   وولوه    غهی یرون ری   رلی  و مجکر  ایرار   اشکمجموع  یرو  تخصص  پتساکر  پیشتفا : قل  و عتوق  ری   روارش

 7آموز )مجموعکً وا ه رکر 7/7وا ه شظت  و  7/7قسم   ات قسم  ب  ارزش  عض،ش  م  بک هک ات یک از ای  مجموع  یرو  یر یو

ما کس  بک  م  بکیس  یک مجموع  یرو  را  مکوا ه بت اسک  ستفص  ارائ  م   ویک  7و ط  یو تت  تحصیل  ات تت   وا ه(

 یهک  ب  شمکثموضو  پکیکن شکم  خوی اشاخکب رتی  و مجموع  فعکلیایک  آموز   خوی ضم  رذراشهن ای  یر  را یر رکرپو   

Sel راابت خوی یکیریت  اه  بک ذی  رکرپو    f -Di rect ed Learni ng ) ولی مسئ خوی  ( تیی   ه  اس ک لذا یاششجو 

 : تقکضک م   ویم ارت  ششجویاریک از  مک یا عیه  بت را بکلی  یر محیط یکیریت 

تمکییه فتوج  آن تکمی  و حی  حار  شگیهب  شحو  ل فکً ن یور   یکب  پکیکارزشی    و ریتییکء تقکیر ار ( portfolio) امی ابک توج  ب  

لی  اک  کزشگت  فعکی  و ببک ثب  ب  موق  فعکلی  اک  یکیریت  خوی و تکییه آن توسط اسکتیه متبوط  قکیر ب  بترس   تج ی  و تحل تک

  کمی  ار و ز  رکشقکئ  سکتیه  اطتیکیریت  از فعکلی    شحواز م کس  ری خوزک بکبطبیعاکً ک آموزش عمل  بصورت مسا ه بک یه

  شم هاتوء تقکراجی  یر شیه اس  باوامیه   اای  یر زش مویور  آط  یر موفقی  آرزو  ضم  ک یهیاهرتاخور  ککآپیشتف   مک 

ز   اخایکر  ایرو  تخصصیر زمکن اشاخکب وا ه ل فکً پس از یریکف  رکرپو   متبوط ب  خوی   کرو ک بک یهی عمل  خو و علم 

 تکمی  ا بت ر  ت حور یرشموی  و یر پکیکن ات تت  تحصیل  ب  آموزش تحوی  یایهک  تکمی  آموزش یاششکه  یک مهیت رتو   آن را

 ک شمکییه رکرپو   ضمیم  آشتا یا ایه  شیکز اضکف  اک  بتر  ب  رکرپو   مخالن اک  قسم 

 حیط ارائه درس:م

 یعصت)عج( و (  ول و یرمکشگکایک  تخصص  امک  رضک)   بیمکرساکشیک  آموز  بیتج ه یاششکه  پتساکر  و مکمکی ای  یر  یر مح  

 راز  بتر ار خوااه  هک
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 توانمندیهای مورد انتظار از دانشجویان:

 کبتقتار  ارتبکط اخ،ق مهاراش  بک مهیجویکن  خکشوای   تی  متاقب  و اسکتیه  

   کم ظک  س،رکرریت  تفکت شقکیاش  یر بتشکم  ری   متاقبا  مهیجویکن و ارائ  پیش یکیات رکربتی  بتا  ارتقکء شب 

  ت ی  مبا   بت مهیتبمشکرر  یر بتشکم  اک  متبوط ب  مهیتی  متاقب  و شظک  س،م  بک توج  ب  اساکشهاریاک  موجوی و تکریه

 ک وااه

  کررسکلان بک رو یک  مخالن    مسئل   تصمی  ریت  بکلی   و تفکت خ،ق  کخ   تحلی  و    مسکئ  س،م  ب  

  بتشکم  ری   و ارائ  متاقب  بت اسک  مهلیک  پتساکر 

 طتا   و اجتا  بتشکم  اک  آموز   یاششجویکن  امک،سیک و رکرر کنک 

   بتشکم   یج آن یرشیکز جکمع  و اسافکی  ار شاک بت اسک ما کس  بک یر  تخصص  اخایکر  و  و ر ارش آن اجتا  پهواش  طتا

 کری   متاقب 

  رعکی  احو   تف  ا  و اخ،ق  یر تمکم  فعکلیایک  آموز   و پهواش 

  توسع  و ارتقکء فتی  و سکزمکش 

 کارپوشه:اصول کلی تکمیل 

ا  بک  هک خوی یا  رو ک بوی  و چ ه بتگ از جهاو  را ب  حورت تکثیت  ه  ش ی رکرپو  یر  فظ و شگیهار   لاز  اس یاششجویکن 

گک  ش ی خوی ش  ه  را تقتیبک غیت ممک  خوااه بویک ب کبتای  توحی  م   وی  ا  المقهور حفحکت تکثیت رکرپو  حهور المث   بتا  

 را یر مح  م مئ   شگیهار  ر  هک رکرپو  یا ا   

ذرت  وی لاز  ب ط  ثب   یر جهاو  متبو یاششجواقها  عمل  و یک فعکلی  علم  بکیه یر اولی  زمکن ممک  توسط اط،عکت متبوط ب  ات 

یول  بتا  س پورت فولیو عمل  بیات اس  جهاو  ثب  اط،عکت اس  ر  مهت زمکن تکمی  جهاو  تک پکیکن تت  چیکر  م  بک هک

را ر  ب   ی  اکی ک ب  ای  م ظور لاز  اس  یاششجو رلی  اقهامکت و فعکلییر بیمکرساکن مح  آموزش یسایکر تکمی  رتییساتس  

وط  ثب  او  متبرسکشه  بت اسک  توضیحکت م هرج یر جهحورت مساق  و یک تح  شظکرت اساکی یک یسایکران آموز   ب  اشجک  م 

س  ظیت ر فتاشخوی ش رلی  فعکلی  اک  ییگت شموی  و ب  امضک  اساکی مسئو  و یک یسایکر شکظت بتسکشهک امچ ی  یاششجو م  بکیس 

ئو  ه اساکی مس  تکییبپهواش  تیی  پمفل  اک  آموز   و ککک را یر جهاو  و حفحکت ایجکی  ه  بتا  آشیک یر لاگ بو،  کضت ثب  و 

 بتسکشهک 

 عرصه کارآموزی: به ورود از قبل توجه مورد نکات

 شمکییه پیوس  یک و ثب  یفاتچ  ای  یر رکرورز  یور  ط  را خوی آموز   اک  فعکلی  رلی  ل فک. 

  بتسکشیه شکظت متب  تکییه ب  را  ه  اشجک  پتوسیجتاک  اشجک. 

  یایه تحوی  رتو  مهیت ب  یور  پکیکن یر را خوی  ه  تکمی  یفاتچ. 

 زمکن  ضور یر  یفایک  مخالن را طب  بتشکم  رعکی  فتمکییهک 

 و رکرت   کسکی  امتا  یا ا  بک یهشمکییه اسافکی  یاششکه  مقتارت طب م کس   یوشیفت  از 

  اس  یرمکش  ال ام  آموز   رکیر امککران  امتااکن  بیمکران  بک بتخوری یر ا   تف   ئوشکت رعکی. 

 بک بکیسا  ر بیمک یلی  ب   یف  یر  ضور امککن عه  یک و جکبجکی  روش  اتک بک یه شم  غیب  ب  مجکز یور  طو  یر 

 .رتیی جبتان شی  وق  است  یر و ریتی حورت متبوط  متب  و شکظت بکلی   امکا گ 

  ک یر  هرکن متاقب   بکلی    ستپتساکر  یریکف  شکظتاساکی یر    شظت یرج  و بت اسک  360ب  حورت   مک بکلی   ارز یکب

  آموزش اشجک  خوااه  هک 
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گوارش، کبد، مجاری درس تخصصی اختیاری پرستاری پیشرفته  مهارت های عملی مورد انتظارلیست 

 صفراوی و پانکراس
 

 

 مهارت 

حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای 

 یادگیری

ز چنانچه با مهارت های فوق آشنا بوده یا قبلاً تعدادی ا

 د.آنها را انجام داده اید، لطفا مورد مذکور را مشخص کنی

 مشاهده
کمک در 

 انجام

انجام 

 مستقل

کل 

 دفعات

 انجام داده ام مشاهده کرده ام آموزش دیده ام

 خیر بلی خیر بلی خیر بلی

1 
معکی   و بترس  پتساکر  سیسا  

 روارش
2 4 6 12 

      

       12 6 4 2 لاواه/ رکواه 2

3 
متاقب  از بیمکر تح  اشهوسکوپ  

 اک  سیسا  روار  
2 4 6 12 

      

       12 6 4 2 پکیش تغذی  پکرشاتا اجتا و  4

5 
متاقب  از بیمکر تح  تعبی  

 تکمپوشکی بکل  مت 
2 2 2 6 

      

6 
متاقب  از بیمکر تح  پکراس ا  

  کم 
1 2 4 7 

      

       7 4 2 1 از بیمکر تح  بیوپس  ربهمتاقب   7

8 
معکی   و بترس  پتساکر  سیسا  

 غهی
2 4 6 12 

      

9 
پتوتکلیک  مخالن تجوی  اجتا  

 اشسولی 
2 4 6 12 
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  توسط استاد یا ناظر بالینی انتظار مورد یعمل یها مهارت تایید

 

 مهارت 

مهارت برای  یا مشاهده موارد انجام

 یادگیری

 تایید استاد یا ناظر بالینی

 مشاهده
کمک در 

 انجام

انجام 

 مستقل

رخ 

 نداد

  

 مورد تایید است

 

 نیاز به تکرار دارد

1 
معکی   و بترس  پتساکر  سیسا  

 روارش
    

  

       لاواه/ رکواه 2

3 
متاقب  از بیمکر تح  اشهوسکوپ  

 اک  سیسا  روار  
    

  

       اجتا و پکیش تغذی  پکرشاتا  4

5 
متاقب  از بیمکر تح  تعبی  

 تکمپوشکی بکل  مت 
    

  

6 
پکراس ا  متاقب  از بیمکر تح  

  کم 
    

  

       از بیمکر تح  بیوپس  ربهمتاقب   7

8 
معکی   و بترس  پتساکر  سیسا  

 غهی
    

  

9 
اجتا  پتوتکلیک  مخالن تجوی  

 اشسولی 
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 Reflective Thinkin   بازاندیشی

 
 ر  ویهایاکی رک اهی م  رخ یر رکرآموز  ای  یر  بکلی   محیط یر ر  اس  امور  بت تکم  و تفسیت ای جک یر بکزاشهیش  از م ظور

 را بوی  بتایاکن  توجی ب قک تجتب  رتفایه  آن از یرس  رتفایه  یکی را چی   و  ه ایجکی سوا  بتایاکن رتی  و تکم  آن بکر  یر  مک

 موری( 4) هاق   . ت  یایه

 

 زمان و مکان رویداد: سوالات پیرامون رویداد
 اتفکق  افاکی؟چ  

 
 

 ا سکسکت و افککرتکن چ  بوی؟

 
 

 کخوب و به ای  تجتب  را توحین ر یه

 
 

 چ  یرس  از ای  موقعی  رتفایه؟

 
 

چ  رکراک  ییگت  م  تواشسایه اشجک  

 یایه؟
 

  ارت یوبکر  اتفکق بیفاه چ  خواایه رتی؟

 

 

 زمان و مکان رویداد: سوالات پیرامون رویداد
 افاکی؟چ  اتفکق  

 
 

 ا سکسکت و افککرتکن چ  بوی؟

 
 

 خوب و به ای  تجتب  را توحین ر یهک

 
 

 چ  یرس  از ای  موقعی  رتفایه؟

 
 

چ  رکراک  ییگت  م  تواشسایه اشجک  

 یایه؟
 

  ارت یوبکر  اتفکق بیفاه چ  خواایه رتی؟
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 زمان و مکان رویداد: سوالات پیرامون رویداد
 چ  اتفکق  افاکی؟

 
 

 ا سکسکت و افککرتکن چ  بوی؟

 
 

 خوب و به ای  تجتب  را توحین ر یهک

 
 

 چ  یرس  از ای  موقعی  رتفایه؟

 
 

چ  رکراک  ییگت  م  تواشسایه اشجک  

 یایه؟
 

  ارت یوبکر  اتفکق بیفاه چ  خواایه رتی؟

 

 

 

 زمان و مکان رویداد: سوالات پیرامون رویداد
 چ  اتفکق  افاکی؟

 
 

 ا سکسکت و افککرتکن چ  بوی؟

 
 

 خوب و به ای  تجتب  را توحین ر یهک

 
 

 چ  یرس  از ای  موقعی  رتفایه؟

 
 

چ  رکراک  ییگت  م  تواشسایه اشجک  

 یایه؟
 

  ارت یوبکر  اتفکق بیفاه چ  خواایه رتی؟
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 پروژه های ارائه شده در ارتباط با درس تخصصی اختیاری

 
 ارزشیابینتیجه  تاریخ ارائه عنوان پروژه

 ژورنال کلاب

Journal club 
 

 

   

 نقشه مفهومی

Concept map 
 

 

   

 نقشه مراقبت پرستاری

Nursing Care Plan 
 

 

   

 طرح تحقیق

Research proposal 
 
 

   

 

 

 همکاری در امرآموزش در راستای درس تخصصی اختیاری

 
مقطع و رشته  بخش نیمسال تحصیلی

 دانشجویان

 نتیجه ارزشیابی تعداد گروه تعداد شیفت

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 
ر پیوست طرح دوره کارآموزی که توسط دانشجوی کارشناسی ارشد تهیه شده است و تحویل آن به مدیر گروه یا ناظ

 بالینی.

 

 



9 
 

 

 

 

 (Case Reportگزارش موردی) 

 اک  پیگیت  )بتا  مکربی بک تمک  اط،عکت و پتوشه   مکر  بیمکر  شک  تلف   و ایمی  یاششجو  شک  موری  ر ارش ع وان :اول صفحه

 ک)بعه 

 رلیه  رلمکت ریت  شایج   موری معتف  مقهم    کم ک رلم  250  هارثت :دوم صفحه

 و ش یرمک اقهامکت پتساکر   اک  تشخی  ق ع   تشخی  اولی   تشخی  متاجع   ا گک   ککی : موری معتف  :سوم صفحه

 حورت ا  مهاخل  رتا یع   یرمکنشو   شاکیج  بوین طبیع  غیت یک طبیع  بکر  یر توضی  امتا  ب  متاقبایک  پتساکر   آزمکیشکت

 ک وی بیکن بیمکر شیکی  ستشو  ک  وی ذرت شاکیج آن و ا کر  آن ب  رتفا 
 از م کب  یاخل  و ی اک یکفا  بک و مقکیس  مشکب  م کلعکت از بتخ  و  ه  معتف  موری یر توج  قکب  شککت ب  ا کر  :چهارم صفحه

 بت اسک  پهواشیک  اشجک   ه  و ر ارش م کب  معابتک خکرج 
 ر ارشک ای  یکیریت  شککت تتی  می   ریت  شایج  پنجم: صفحه
 ک اس  شیکز  ب م  ش  هاق ک اس  ضتور  وشکوور یساورالعم  طب  شگکرش آئی  شککت رعکی  و م کب  یقی  ذرت  م کب  آخر: صفحه
 . وشه اسافکی  پیوس  موری مقکلات فکی 

 هداد تحویل شده تایپ بایست می مورد گزارش موردی می بایست ارائه شود) در هر ترم یک مورد(. گزارش 4حداقل 

 شود.

 

 دآموختی مراقبت و درمان کادر از که مهمی نکات

 یاری؟ اش بکق علم  احو  بک اک یکیریت  ای  آیکک بخش و  یف  ذرت بکیک سکیت رکیر یرمکن  پ  ککن /پتساکران از یکیریت  ریامو
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 گزارش ارزیابی توسط مدیر گروه

و ب  اایکر  صص  اخیر یر  تخ مهیت رتو  پس از ارزیکب  عملکتی یاششجو  رکر  کس  ار ه؛  تواشم ه  اک و شق   ضعن اک  و  را 

 تکمی  و امضک م   ویکمدیر گروه بکزخوری م  یاهک خ،ح  یر زیت م هرج رتییکقسم  زیت توسط 

 و چهارم تحصیلی: سومترم نظریه مدیر گروه در خصوص فعالیت های 

 رکم  و موری قبو  اس ک 

  کشیکزم ه ت،ش مجهی م  بک ه شکق  اس  و 

 

 نام و نام خانوادگی مدیر گروه:                                           تاریخ و امضاء: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 


